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天山郁金香鳞茎营养成分和
生物活性物质含量分析

张 艳 秋，邢 桂 梅，鲁 娇 娇，张 惠 华，吴 天 宇，屈 连 伟
（辽宁省农业科学院 花卉研究所，辽宁 沈阳１１０１６１）

　　摘　要：以天山郁金香鳞茎为试材，对不同时期鳞茎中基本营养成分和生物活性物质进
行测定分析，探索中国分布的天山郁金香食药用开发价值，以期为中国野生郁金香资源的开
发利用提供参考依据。结果表明：天山郁金香鳞茎中富含蛋白质、淀粉、粗纤维、多糖、维生
素Ｃ和钙等营养成分。随着母球消耗和更新球的不断发育，鳞茎中蛋白质、粗纤维、维生素

Ｃ和钙含量呈现先降低后增加的变化，淀粉含量一直增加，多糖含量呈现先降低后升高再降
低的变化。在萌芽期，粗纤维和维生素Ｃ含量最高，分别为（７．６７９±０．１７２）ｇ·（１００ｇ）－１、
（４９．８５１±０．６３６）ｍｇ·（１００ｇ）－１；枯萎期的多糖含量最高，为（４１．７８７±２．３９５）ｇ·（１００ｇ）－１；在
休眠期，蛋白质、淀粉和钙含量最高，分别为（１８．９３７±０．１４４）ｇ·（１００ｇ）－１、（１９．１９７±
０．２７０）ｇ·（１００ｇ）－１、（４４２．４６９±２．３４２）ｍｇ·（１００ｇ）－１。此外，鳞茎中还含有氨基酸、还原
糖、皂苷、黄酮、鞣质、脂肪、铁、锌及少量秋水仙碱等成分，其中，秋水仙碱含量为（９．２７７±
０．２６６）～（１９．３９４±０．４５６）μｇ·（１００ｇ）

－１。
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　　郁金香为百合科（Ｌｉｌｉａｃｅａｅ）郁金香属（Ｔｕｌｉ－
ｐａ）多年生植物［１－２］，是世界著名的球根花卉之一，

该属植物不仅是重要的观赏花卉，也有一定的食
药用价值。《本草纲目拾遗》［３］中记载郁金香可作
药用“主一切臭，除心腹间恶气，八诸香药之用。”；
《新疆药用植物志》［４］第二册（１９７９版）记载野生
郁金香的鳞茎有清热、解毒、散结、化瘀功效，可治
咽喉肿疼等症状。新疆的老百姓常采食野生郁金
香的鳞茎，称其为“老鸹蒜”。目前，对郁金香研究
主要集中在引种栽培［５－６］、花期调控［７－８］、花芽分
化［９－１０］、种球复壮［１１－１２］等方面，对其食药用价值研
究较少。李凤英等［１３］研究发现郁金香含有多酚、

黄酮成分，证明了郁金香具有抗氧化作用；夏提古
丽·阿不利孜等［１４］研究表明郁金香中含有黄酮
类、生物碱、挥发油、氨基酸、蛋白质、多糖、鞣质等
成分，说明郁金香具有重要的食药用价值。该研
究以不同时期天山郁金香（Ｔ.ｔｈｉａｎｓｃｈａｎｉｃａ）鳞
茎为试材，进行营养成分和生物活性物质的研究，
以期为郁金香野生资源的食药用价值开发利用提



供参考依据。

１　材料与方法

１．１　试验材料

供试材料为天山郁金香（Ｔ.ｔｈｉａｎｓｃｈａｎｉｃａ）
鳞茎，由辽宁省农业科学院国家郁金香种质资源
库提供。

１．２　试验方法

分别选取萌芽期、盛花期、枯萎期和休眠期

４个时期的郁金香鳞茎，用流水清洗干净并晾干，
用电子天平（ＭＬ２０４Ｔ／０２型号，瑞士梅特勒－托利
多公司生产）称质量后，将鳞茎置于液氮中速冻

１５ｍｉｎ，最后置于－８０℃超低温冰箱中备用。

１．３　项目测定

蛋 白 质 含 量 测 定 参 照 《ＧＢ／Ｔ　５００９．５－
２０１６》［１５］方法；还原糖含量和维生素Ｃ含量测定
参照 王 学 奎［１６］的 方 法；黄 酮 含 量 测 定 参 照
《ＤＢ４３／Ｔ　４７６－２００９》［１７］方法；粗纤维含量测定参
照《ＧＢ／Ｔ　５００９．１０－２００３》［１８］方法；脂肪含量测定
参照《ＧＢ　５００９．６－２０１６》［１９］方法；Ｃａ、Ｆｅ、Ｚｎ含量
测定参照《ＧＢ　５００９．２６８－２０１６》［２０］方法；多糖含量
采用ＺＤＴ－２－Ｙ号试剂盒测定、氨基酸含量采用

ＡＡ－２－Ｗ 号试剂盒测定、淀粉含量采用 ＤＦ－２－Ｙ
号试剂盒测定、总皂苷含量采用ＴＳＧ－２－Ｙ号试剂

盒测定、鞣质含量采用ＤＮ－２－Ｙ号试剂盒测定，上
述试剂盒均购于苏州科铭生物技术有限公司；秋
水仙碱含量采用高效液相色谱 ＨＰＬＣ测定。所
有样品测定重复３次。

１．４　数据分析

采用ＳＰＳＳ　１９．０软件对数据进行单因素方差
分析。

２　结果与分析

２．１　不同时期天山郁金香鳞茎主要营养成分
含量

　　天山郁金香鳞茎富含蛋白质、淀粉、粗纤维和
维生素Ｃ。由表１可知，随着母球的消耗和更新
球的不断发育，鳞茎中蛋白质、粗纤维和维生素Ｃ
含量均呈现先降低后增加的变化趋势，淀粉和氨
基酸２种物质含量呈增加趋势，而脂肪含量呈现
下降趋势。在萌芽期，脂肪、粗纤维含量和维生素

Ｃ含量最高，分别为（２．０６７±０．０９８）ｇ·（１００ｇ）－１、
（７．６７９±０．１７２）ｇ· （１００ｇ）－１、（４９．８５１±
０．６３６）ｍｇ·（１００ｇ）－１，均极显著高于其它３个时
期。休眠期的蛋白质、淀粉和氨基酸含量最高，分
别为（１８．９３７±０．１４４）ｇ·（１００ｇ）－１、（１９．１９７±
０．２７０）ｇ·（１００ｇ）－１、（１．８０２±０．２５０）ｇ·（１００ｇ）－１，
极显著高于其它３个时期。

表１　天山郁金香鳞茎主要营养成分含量

Ｔａｂｌｅ　１　Ｍａｉｎ　ｎｕｔｒｉｅｎｔｓ　ｃｏｎｔｅｎｔｓ　ｉｎ　ｂｕｌｂｓ　ｏｆ　Ｔ.ｔｉａｎｓｃｈａｎｉｃａ

时期

Ｐｅｒｉｏｄ

蛋白质

Ｐｒｏｔｅｉｎ

／（ｇ·（１００ｇ）－１）

脂肪

Ｆａｔ

／（ｇ·（１００ｇ）－１）

淀粉

Ｓｔａｒｃｈ

／（ｇ·（１００ｇ）－１）

粗纤维

Ｃｒｕｄｅ　ｆｉｂｅｒ

／（ｇ·（１００ｇ）－１）

维生素Ｃ

Ｖｉｔａｍｉｎ　Ｃ

／（ｍｇ·（１００ｇ）－１）

氨基酸

Ａｍｉｎｏ　ａｃｉｄｓ

／（ｇ·（１００ｇ）－１）

萌芽期Ｓｐｒｏｕｔ　ｐｅｒｉｏｄ　 １７．１９３±０．１０５ｂＢ　 ２．０６７±０．０９８ａＡ　 ７．０２０±０．１４８ｄＤ　 ７．６７９±０．１７２ａＡ　 ４９．８５１±０．６３６ａＡ　 ０．４３６±０．０２９ｃＣ

花期Ｆｌｏｗｅｒｉｎｇ　ｐｅｒｉｏｄ　 ９．２８８±０．１２５ｄＤ　 １．０２１±０．０５２ｂＢ　 １１．５９６±０．５０４ｃＣ　 ３．３４２±０．０７４ｂＢ　 ４７．８９６±０．９０８ｂＢ　 ０．５７９±０．０７９ｃＣ
枯萎期 Ｗｉｌｔｉｎｇ　ｐｅｒｉｏｄ　 １４．９５８±０．０９８ｃＣ　 ０．２４５±０．０２４ｃＣ　 １８．０３２±０．１３８ｂＢ　 ０．９７６±０．０１７ｃＣ　 ４５．２５７±０．３８９ｃＣ　 １．１７２±０．２２３ｂＢ

休眠期 Ｄｏｒｍａｎｃｙ　ｐｅｒｉｏｄ　１８．９３７±０．１４４ａＡ　 ０．２４２±０．０１１ｃＣ　 １９．１９７±０．２７０ａＡ　 １．０８０±０．０５１ｃＣ　 ４７．８０７±０．７５８ｂＢ　 １．８０２±０．２５２ａＡ

　　注：采用ＬＳＤ法进行差异显著性分析，不同大写字母代表１％水平差异显著，不同小写字母代表５％水平差异显著。下同。

Ｎｏｔｅ：ＬＳＤ　ｉｓ　ｕｓｅｄ　ａｓ　ａｎａｌｙｓｉｓ　ｍｅｔｈｏｄ　ｏｆ　ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｃｅ，ｔｈｅ　ｕｐｐｅｒｃａｓｅ　ｌｅｔｔｅｒｓ　ｉｎｄｉｃａｔｅ　ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ　ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ　ａｔ　１％ｌｅｖｅｌ　ａｎｄ　ｔｈｅ　ｌｏｗｅｒｃａｓｅ　ｌｅｔｔｅｒｓ　ｉｎｄｉｃａｔｅ　ｓｉｇ－

ｎｉｆｉｃａｎｔ　ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ　ａｔ　５％ｌｅｖｅｌ．Ｔｈｅ　ｓａｍｅ　ａｓ　ｂｅｌｏｗ．

２．２　不同时期天山郁金香鳞茎矿物质含量

天山郁金香鳞茎中含有钙、铁、锌等矿物质元
素，其中钙的含量比较丰富，铁和锌的含量较少。
由表２可知，随着母球的消耗和更新球的不断发
育，３种矿物质含量均呈现先降低后升高的趋势，

均在休眠期积累量达到最大值，分别为（４４２．４６９±
２．３４２）ｍｇ·（１００ｇ）－１、（０．０１４±０．００１）ｍｇ·（１００ｇ）－１、
（３．２９７±０．２５２）μｇ·（１００ｇ）

－１，其中，休眠期钙
含量与枯萎期无显著差异，但极显著高于萌芽期
和花期，铁和锌的含量极显著高于其它３个时期。
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表２　天山郁金香鳞茎矿物质含量

Ｔａｂｌｅ　２　Ｍｉｎｅｒａｌ　ｃｏｎｔｅｎｔｓ　ｉｎ　ｂｕｌｂｓ　ｏｆ　Ｔ.ｔｉａｎｓｃｈａｎｉｃａ

时期

Ｐｅｒｉｏｄ

钙 Ｃａ

／（ｍｇ·（１００ｇ）－１）

铁Ｆｅ

／（ｍｇ·（１００ｇ）－１）

锌Ｚｎ

／（μｇ·（１００ｇ）－１）

萌芽期Ｓｐｒｏｕｔ　ｐｅｒｉｏｄ　 ４１６．７５１±１５．０３６ｂＢ　 ０．０１１±０．００１ｂＢ　 ２．１８１±０．１４１ｂＢ
花期Ｆｌｏｗｅｒｉｎｇ　ｐｅｒｉｏｄ　 １４２．８４１±４．８４７ｃＣ　 ０．００５±０．００１ｃＣ　 ２．０３２±０．０７４ｂＢ

枯萎期 Ｗｉｌｔｉｎｇ　ｐｅｒｉｏｄ　 ４３３．２３４±１．６９６ａＡＢ　 ０．０１１±０．００１ｂＢ　 ２．２７３±０．２３７ｂＢ

休眠期 Ｄｏｒｍａｎｃｙ　ｐｅｒｉｏｄ　 ４４２．４６９±２．３４２ａＡ　 ０．０１４±０．００１ａＡ　 ３．２９７±０．２５２ａＡ

２．３　不同时期郁金香鳞茎主要生物活性物质含量

由表３可知，随着母球的消耗和更新球的不
断发育，鳞茎中的多糖、总皂苷和黄酮３种物质含
量呈现先降低后升高再降低的变化，而还原糖含
量则相反，呈现先增加后降低再升高的变化，鞣质
和秋水仙碱２种物质含量先升高后降低。在花
期，还原糖、鞣质和秋水仙碱３种物质含量最高，
分别为（２．１５２±０．１５３）ｇ·（１００ｇ）－１、（７５．１９１±
１．２９５） ｍｇ · （１００ｇ）－１ 和 （１９．３９４ ±
０．４５６）μｇ·（１００ｇ）

－１，其中，还原糖含量与萌芽

　　　　　　　

期差异不显著，但极显著高于枯萎期和休眠期，鞣
质和秋水仙碱含量极显著高于其它３个时期。枯
萎期的多糖、总皂苷和黄酮含量最高，分别为
（４１．７８７±２．３９５）ｇ· （１００ｇ）－１、（３．１０３±
０．０６０）ｇ·（１００ｇ）－１、（３８．２７５±１．２０３）ｍｇ·（１００ｇ）－１，极
显著高于其它３个时期。

２．４　天山郁金香鳞茎中的营养成分与常见食物
的比较

　　由表４可知，郁金香鳞茎中含有丰富的蛋白
质、维生素 Ｃ 和钙，与杨月欣《中国食物成分

　　　　　　　
表３　天山郁金香鳞茎主要生物活性物质含量

Ｔａｂｌｅ　３　Ａｃｔｉｖｅ　ｓｕｂｓｔａｎｃｅｓ　ｃｏｎｔｅｎｔｓ　ｉｎ　ｂｕｌｂｓ　ｏｆ　Ｔ.ｔｉａｎｓｃｈａｎｉｃａ

时期

Ｐｅｒｉｏｄ

多糖

Ｐｏｌｙｓａｃｃｈａｒｉｄｅ

／（ｇ·（１００ｇ）－１）

还原糖

Ｒｅｄｕｃｉｎｇ　ｓｕｇａｒ

／（ｇ·（１００ｇ）－１）

总皂苷

Ｔｏｔａｌ　ｓａｐｏｎｉｎｓ

／（ｇ·（１００ｇ）－１）

黄酮

Ｆｌａｖｏｎｏｉｄｓ

／（ｍｇ·（１００ｇ）－１）

鞣质

Ｔａｎｎｉｎｓ

／（ｍｇ·（１００ｇ）－１）

秋水仙碱

Ｃｏｌｃｈｉｃｉｎｅ

／（μｇ·（１００ｇ）－１）

萌芽期Ｓｐｒｏｕｔ　ｐｅｒｉｏｄ　 ２３．５０８±２．６４２ｂＢ　 １．９３１±０．２１９ａＡ　 ２．１７０±０．０１５ｂＢ　 ２６．３２０±０．０４２ｃＣ　 ５６．７５８±１．８０５ｂＢ　 １６．４５３±０．４２６ｂＢ

花期Ｆｌｏｗｅｒｉｎｇ　ｐｅｒｉｏｄ　 ９．８０９±０．３９７ｃＣ　 ２．１５２±０．１５３ａＡ　 ２．１５０±０．０８１ｂＢ　 １６．４５３±０．７４８ｃＣ　 ７５．１９１±１．２９５ａＡ　 １９．３９４±０．４５６ａＡ
枯萎期 Ｗｉｌｔｉｎｇ　ｐｅｒｉｏｄ　 ４１．７８７±２．３９５ａＡ　 ０．２３１±０．０１４ｃＣ　 ３．１０３±０．０６０ａＡ　 ３８．２７５±１．２０３ａＡ　 １３．６１８±０．９４９ｃＣ　 ９．３６２±０．３１９ｃＣ

休眠期 Ｄｏｒｍａｎｃｙ　ｐｅｒｉｏｄ　２５．１８９±１．７９９ｂＢ　 ０．７４７±０．０２０ｂＢ　 ２．２０７±０．０１３ｂＢ　 ２８．６１０±０．０６２ｂＢ　 ９．８１４±０．４１３ｄＣ　 ９．２７７±０．２６６ｃＣ

表４　天山郁金香鳞茎中的营养成分与常见食物的比较
Ｔａｂｌｅ　４　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ　ｏｆ　ｎｕｔｒｉｅｎｔｓ　ｉｎ　ｂｕｌｂｓ　ｏｆ　Ｔ.ｔｉａｎｓｃｈａｎｉｃａ　ｗｉｔｈ　ｃｏｍｍｏｎ　ｆｏｏｄｓ

类别

Ｃｌａｓｓｅｓ

蛋白质

Ｐｒｏｔｅｉｎ

／（ｇ·（１００ｇ）－１）

脂肪

Ｆａｔ

／（ｇ·（１００ｇ）－１）

维生素Ｃ

Ｖｉｔａｍｉｎ　Ｃ

／（ｍｇ·（１００ｇ）－１）

钙

Ｃａ

／（ｍｇ·（１００ｇ）－１）

铁

Ｆｅ

／（ｍｇ·（１００ｇ）－１）

锌

Ｚｎ

／（μｇ·（１００ｇ）－１）

天山郁金香鳞茎

Ｂｕｌｂ　ｏｆ　Ｔ.ｔｉａｎｓｃｈａｎｉｃａ
１８．９３７　 ０．２４２　 ４７．８０７　 ４４２．４６９　 ０．０１４　 ３．２９７

百合鳞茎Ｂｕｌｂ　ｏｆ　Ｌｉｌｉｕｍｓｐｐ． ３．２００　 ０．１００　 １８．０００　 １１．０００　 １．０００　 ５００．０００
草莓Ｆｒａｇａｒｉａ×ａｎａｎａｓｓａ　Ｄｕｃｈ． １．０００　 ０．２００　 ４７．０００　 １８．０００　 ２．０００　 １４０．０００

橙Ｃｉｔｕｒｓ　ｓｉｎｅｎｓｉｓ　Ｌ．Ｏｓｂｅｃｋ　 ０．８００　 ０．２００　 ３３．０００　 ２０．０００　 ０　 １４０．０００

梨Ｐｙｒｕｓ　Ｌ． ０．４００　 ０．１００　 １．０００　 １１．０００　 ０　 １００．０００

苹果 Ｍａｌｕｓ　ｐｕｍｉｌａ　Ｍｉｌｌ． ０．２００　 ０．２００　 ４．０００　 ４．０００　 １．０００　 ４０．０００

葡萄Ｖｉｔｉｓ　ｖｉｎｉｆｅｒａ　Ｌ． ０．５００　 ０．２００　 ２５．０００　 ５．０００　 ０　 １６０．０００

桃Ｐｒｕｎｕｓ　ｐｅｒｓｉｃａ　 ０．９００　 ０．１００　 ７．０００　 ６．０００　 １．０００　 １４０．０００

香蕉 Ｍｕｓａ　ｎａｎａ　Ｌｏｕｒ． １．４００　 ０．２００　 ８．０００　 ７．０００　 ０　 １８０．０００

西瓜Ｃｉｔｒｕｌｌｕｓ　ｌａｎａｔｕｓ

（Ｔｈｕｎｂ．）Ｍａｔｓｕｍ．ｅｔ　Ｎａｋａｉ
０．６００　 ０．１００　 ６．０００　 ８．０００　 ０　 ９０．０００

　　注：郁金香鳞茎中营养成分含量测定时期为休眠期。

Ｎｏｔｅ：Ｔｈｅ　ｃｏｎｔｅｎｔ　ｏｆ　ｎｕｔｒｉｅｎｔｓ　ｉｎ　ｔｕｌｉｐ　ｂｕｌｂｓ　ｗａｓ　ｄｅｔｅｒｍｉｎｅｄ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｄｏｒｍａｎｔ　ｐｅｒｉｏｄ．
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表》［２１］中百合和草莓、橙、梨常见水果相比，蛋白
质含量是百合５．９１８倍，是草莓、橙等常见水果的

１３．５２６～９４．６８５倍；维生素 Ｃ 含量是百合的

２．６５６倍，是草莓、橙等常见水果的 １．０１７～
４７．８０７倍；钙含量是百合的４０．２２４倍，是草莓、

橙等常见水果的２２．１２３～１１０．６１７倍。此外，鳞
茎中脂肪含量是百合的２．４２０倍，是草莓、橙等常
见水果的１．２１０～２．４２０倍。

天 山 郁 金 香 鳞 茎 中 铁 含 量 极 低，为

０．０１４ｍｇ· （１００ｇ）－１，是 百 合、苹 果 和 桃 的

１．４００％，是草莓的７．０００％。鳞茎中锌含量也极
低，为３．２９７μｇ·（１００ｇ）

－１，是百合的０．６５９％，

是草莓、橙、梨等常见水果的１．８３２％～８．２４３％。

３　讨论与结论

郁金香是我国传统中药，《本草纲目拾遗》《新
疆药用植物志》等草药书籍中均有记载，其主要作
用是化湿辟秽、除臭和治疗脾胃湿浊、呕逆腹痛
等。目前，关于郁金香食药用价值的研究较少。

毛科科等［２２］研究发现栽培品种“荷兰狂诗人”纯
露中含有糖类、氨基酸类和黄酮类化合物。该研
究以野生种天山郁金香鳞茎为试材，对鳞茎成分
进行了分析，发现天山郁金香鳞茎富含蛋白质、淀
粉、粗纤维、多糖、维生素Ｃ和钙，这些均是维持
人体正常生命活动的重要能源物质。因此，天山
郁金香具有食用价值开发潜力。

野生郁金香的鳞茎每年更新１次［２３］，在母球
花芽分化时，新鳞茎便开始形成，随着茎叶的生
长，新鳞茎不断膨大，直至地上茎叶枯萎时，母球
消失，更新完成。在这个过程中，鳞茎内部成分也
发生变化，该研究发现，休眠期的鳞茎具有高蛋
白、高维生素Ｃ、高钙、低脂肪等特点，这些营养成
分含量是苹果、梨等常见水果的几十至上百倍。

此外，休眠期的淀粉含量也最高，口感较好。因
此，天山郁金香推荐的食用时期为休眠期，该时期
的更新鳞茎质量最大，产量最高。

有研究表明，郁金香含有秋水仙碱、郁金香甙
等生物碱［２５］。生物碱是存在于自然界中的一类
含氮的碱性有机化合物，是中草药中一种重要的
有效成分［２６］。秋水仙碱是治疗痛风的主要药物，

具有抗炎的作用［２７］，该研究发现天山郁金香鳞茎

中秋水仙碱含量为０．００９～０．０１９ｍｇ·（１００ｇ）－１，
远低于临床用量（０．５～６．０ｍｇ·ｄ－１［２７］），也证明
天山郁金香鳞茎具有一定药用开发价值。此外，
郁金香甙Ａ、Ｂ、Ｃ对枯草杆菌有抑制作用［２８］，该
研究未对郁金香甙含量进行检测，有待下一步继
续研究。
综上，中国分布数量较大的天山郁金香资源

具有一定的食药用价值开发潜力，是我国野生郁
金香资源功能性开发利用的重要突破点。
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