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日光温室番茄优质高产栽培技术

摘要 : 该文从品种选择、苗期管理、定植管理、栽培管理等方面

介绍了日光温室番茄的高产高效栽培技术，并提出了病虫害综合

防治策略，旨在为山东临沭地区番茄生产提供实用技术参考，促

进当地种植者增收。
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日光温室是一种节能环保的栽培模式，在温带和寒冷地区广

泛应用。日光温室不仅可以有效延长生长季节，还能提供适宜的

生长环境，从而促进作物生长发育。然而，日光温室番茄栽培面

临品种选择、病虫害管理、环境调控等挑战。本文从品种选择、

苗期管理、定植技术、病虫害防治到采收后处理等方面，全面提

升日光温室番茄的栽培效率和果实品质。

1     品种选择

1.1   抗病性和耐运输性

在抗病性方面，品种‘粉妮娜’‘至尊600’‘东农708’和‘金

棚 1 号’等对常见病害如晚疫病和根腐病具有较强的抵抗力，减

少了化学农药的需求，有助于生产安全、健康的果实。同时，这

些品种的果实在运输过程中稳定性好，能保持良好的外观和品质，

是提高市场接受度和经济效益的重要因素。

1.2   早熟性和产量

推荐‘合作 908’‘中杂 11 号’‘浙粉 202’‘美粉玉冠’

等品种。如‘合作 908’在早熟性强，比一般品种早熟约 1 周，

其平均单果质量 300 ～ 350 g。‘美粉玉冠’抗病性强，果实品

质佳，其高产地块每亩产量可达 15000 kg。

伏咏梅
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2     嫁接技术

2.1   嫁接条件和时机

嫁接条件其温度控制在 18 ～ 25℃，相对湿度约为 80%，并

在光照较弱的温室内进行 [1]。这样的条件有利于嫁接后的愈合和

苗木的健康生长。嫁接的时机通常为砧木与接穗在长至 6 ～ 8 片

真叶、茎秆半木质化、茎粗约 5 mm 时。

2.2   砧木与接穗的选择

选择的砧木应具有较强的病害抵抗力、良好的根系发育和

适宜的生长速率。接穗则应选取具有所需果实品质特性的品种，

如优良的口感、色泽和早熟性。例如，可以选用耐寒和抗病性强

的砧木品种，与早熟、高产的接穗品种如‘粉妮娜’或‘至尊

600’结合。通过这种方式，可以结合砧木和接穗的优势，达到

提高整体植株的抗逆性和生产效率的目的。

3     苗期管理

3.1   苗期温度控制

在苗期，番茄对温度非常敏感，适宜的温度可以促进健康的

生长并防止徒长或生长缓慢。白天温度应维持在 20 ～ 25℃，而

夜间温度应保持在 10 ～ 12℃，最低不低于 8℃。这样的温度范

围有助于番茄根系的生长和发育，同时避免高温或低温带来的生

长障碍。在特殊气候条件下，如持续低温或高温天气，需要采取

适当的措施调整温室内的温度，确保苗期温度的稳定，如表1所示。

3.2   苗期光照管理

番茄苗期充足的光照有助于促进光合作用和健康生长，但过

强的直射阳光会导致苗木受损。在日光温室中，使用透光性好的
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表 1  育苗期温度管理

育苗时期 苗龄
温度管理 /℃

作用
白天 夜间

出苗前 25 ～ 28 12 ～ 18 促进出苗整齐

出苗后
两片叶子刚展开 25 ～ 27 10 ～ 12 	 下胚最易伸长，防止徒长

第 1 片真叶展开 25 ～ 28 15 ～ 18 避免连续低温，阻碍花芽分化

分苗后 2 ～ 3 片真叶展开 25 ～ 28 15 ～ 20 促进幼苗发根，加快缓苗

缓苗期 3 ～ 4 片真叶展开 23 ～ 25 15 促进花芽分化

嫁接期 3 ～ 4 片真叶展开 25 ～ 27 15 ～ 20 促进伤口愈合

嫁接后 4 ～ 5 片真叶展开 22 ～ 25 13 ～ 18 增强嫁接苗的适应能力
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PO 膜覆盖，能够有效地调节光照强度 [2]。在冬春季节，应保持

膜面清洁，最大化光照的利用。同时，可在温室内部后墙张挂反

光幕，以增加光照强度和时间。在阴雨天或光照不足的情况下，

可以适当使用补光灯来保证足够的光照，促进幼苗均衡发育。

4     定植与栽培管理

4.1   定植

在定植前，先进行深耕至 40 cm 以改善土壤结构，然后每

亩施用 3000 ～ 5000 kg 腐熟有机肥，为番茄提供必需的营养。

选择苗龄 70 天左右、具有 8 ～ 9 片叶、株高约 25 cm、无病虫

害的健康秧苗进行定植。在定植时，采用大小行栽培法，大行距

90 cm，小行距 50 cm，株距 35 cm，以确保植株间有足够的空

间进行光照和通风。

4.2   栽培管理

4.2.1 定植后温度管理

缓苗期白天温度保持在 25 ～ 28℃，夜间温度不低于 15℃。

缓苗期是番茄逐渐适应新环境的过程，温度不宜过高或过低。

进入开花坐果期，白天温度调整为 20 ～ 25℃，夜间则不能低于

10℃。结果期 08:00—17:00 是光合作用的主要时段，温度应保

持在 22 ～ 26℃；17:00—22:00 是光合物质转运期间，温度降低

至 13 ～ 15℃；22:00 至次日 08:00 是呼吸消耗期，温度调整为

13 ～ 17℃，这样可以确保番茄在适宜温度下生长。

4.2.2 肥水管理

番茄生长期遵循“不旱不浇水”原则。当第 1 花序的果

实长至核桃大小时，可以进行 1 次浇水。追肥分为 3 个阶段，

分别在第 1 穗果膨大期、收获期和第 2 穗果收获期进行，每亩

可追施尿素 6 kg 和硫酸钾 12 kg。从第 1 穗果开始膨大时，

叶面喷施 0.5% 的硝酸钙和 0.10% ～ 0.25% 的硼砂溶液，每

10 ～ 15 天喷施 1 次，连喷 2 ～ 3 次，以促进营养吸收和果实

品质的提升 [3]。有条件的地区，在番茄转色期每亩可冲施高钾

肥 3 kg，每 10 天冲施 1次，以提高产量和口感。

4.2.3 室内 CO2 气肥管理

在定植后 15 天，可以闭棚施用 CO2 气肥。施 CO2 后不宜

立即通风，一般在施后 2 h 或棚内温度在 26℃以上时再通风。

阴天或雨雪天气不宜施用 CO2，棚温低于 15℃时也不宜施用

CO2。施放CO2 气肥后，仍需加强其他肥水的管理。

5     病虫害防治

番茄在生长过程中容易受到多种病虫害的影响，如早晚疫病、

叶霉病、灰霉病、蚜虫和白粉虱等，而科学有效的防治措施对保证

其产量和品质至关重要。在病虫害防治中，农业和物理防治方法是

基础，强调预防优于治疗。例如，及时清除温室内的残余植物和杂

草，减少病原体和害虫的滋生。使用防虫网和防虫纱门有效阻隔蚜

虫和白粉虱等害虫进入温室。通过科学合理的轮作制度可以有效减

少土壤中病原菌的累积，打断害虫生命周期。对于一些难以仅靠物

理和农业方法控制的病虫害，如早晚疫病和叶霉病，适当的化学防

治是必要的。例如，对于早晚疫病，可以使用铜制剂或含有金霉素

的药剂进行预防和控制。叶霉病则可以通过定期喷施硫酸铜等杀菌

剂来防治。在使用化学农药时，应严格按照推荐的用药量和频率执

行，避免过量使用，以减少对环境和人体的潜在风险。

6     采收与后期管理

番茄采收时间应根据果实成熟度和市场需求来确定。通常，

当果实表面80%转色时，即可进行采收。早采收可用于长途运输，

而晚采收则适用于本地市场销售，以保证最佳风味和营养价值。

采收时应轻柔处理果实，避免机械损伤。手工采收是最常用的方

法，可以减少果实的压伤和破损。在采摘时，去掉果柄，并将果

实轻放到收集容器中，以减少挤压和摩擦。

采收后的番茄应立即进行分类和包装。去除病果和损伤果，

按大小和成熟度进行分级。适当的包装可以减少运输过程中的损

伤。番茄应在低温和适宜的湿度条件下存放，以减缓成熟过程，

延长保质期。一般情况下，12 ～ 14℃是较理想的贮藏温度。

7     结语

本文为日光温室内番茄的高产高效栽培提供了实用的技术

支持。这些技术的综合应用不仅能提高产量和品质，还能优化资

源利用，为可持续农业发展贡献力量。未来可进一步探索日光温

室番茄生产技术在不同环境和气候条件下的适应性和应用效果。
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