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生态理念下茶叶种植管理技术探析
柯 蘅

（宿松县茶场，安徽 宿松 246500）

摘 要 生态理念是未来茶叶种植和管理的大势所趋，对于提高茶叶的品质意义重大，符合当下健康、养生、绿色的饮茶诉求。

文章从生态理念出发，在回顾茶叶种植技术发展的基础上，阐述了生态茶园的优势，分析了生态理念下茶叶种植和管理中存在

的不足，提出了茶叶绿色种植的创新技术和生态管理的有效策略。
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Analysis of Tea Planting Management Technology under Ecological Concept
Ke Heng

(Chachang in Susong County, Susong 246500, Anhui, China)

AbstractAbstract：：The ecological concept is the general trend of tea planting and management in the future. It is of great significance to im‐

proving the quality of tea, and is in line with the current demands for health,health preservation, and green tea. Therefore, starting

from the ecological concept, the paper expounds the advantages of ecological tea gardens on the basis of reviewing the development

of tea planting technology, analyzes the deficiencies that exist in tea planting and management under the ecological concept, and pro‐

poses the effective strategies of innovative technology and ecological management of green tea planting.
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茶叶是全球三大饮料之一，中国占有世界60%的茶园，

是世界上最大的茶叶生产国。近年来，我国茶叶单产持续提

高，但是受到绿色壁垒的限制，出口增长率却有所降低，因此

茶叶产业的生态化发展成为必然趋势。

1 我国茶叶种植主要类型

我国茶叶种植主要分为树林茶、满天星式纯茶园、等高

条式茶园3种类型。

树林茶以林下种植或混农种植为主，并配合种植低效益

作物，种地密度低。该方式投入大，产量低，收益差，不适合

大规模种植。

满天星式纯茶园，起源于清末民初，现在云南地区较为

普遍。茶园内只种植茶树，棵对棵，每100~167.5 cm种植 1

株，每0.067 hm2种植200~600株。该方式人工干预少，一般

不需要茶叶修剪，管理成本低。但是该方式对林木消耗大，

容易造成生态退化，加之茶园内作物结构单一，因此偏离生

态理念。

等高条式茶园充分利用光照，茶叶定期进行修剪和中耕

肥培管理，每0.067 hm2种植800~1 300株。该方式能够增加

土表对水土的拦截能力，有效防治水土流失，且很好地实现

了紧密种植，因此产量较高，效益较为显著。该方式从根本

上改变了我国茶叶种植的落后面貌，每0.067 hm2产量可达

5 000株。

2 生态理念应用于茶叶种植管理技术的优势

2.1 有利于保护生态环境

全球气候变暖导致农业生产环境恶化，作物品质下降，

各类灾害增加，农业生产成本上升。农药、化肥的大量使用

还让地表裸露，加剧了温室效应。生态茶园功能类似树林，

能够更好地调节气候，保持水土，净化空气，恢复土地肥力，

保护生物多样性，降低污染。和传统种植管理方式不同，生

态茶园施用有机肥料，基本不使用农药，降低污染，改善生态

环境。研究发现，茶园中适当保留遮阴树等还可以让物种保

护增加3倍之多，对于丰富种群有着积极的意义。

2.2 有利于提升茶叶质量和竞争力

我国茶叶产量高但是质量相对较低，在国际市场上面对

的技术壁垒较高，采用生态种植和管理方式能够最大限度上

降低农药化肥的残留，提升茶叶品质，进而提升国际竞争力。

当前国内外饮茶人群对于健康养生的诉求日益提高，因此种

植生态茶叶也更符合消费者的需求。同时生态茶园的产品

丰富，套种药材和经济作物等方式也有利于提高经济效益，

有助于将生态优势转化为经济效益。

3 绿色生态理念应用于茶叶种植与管理中存在的问

题
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3.1 理念问题

我国85%以上的茶叶是农户种植，整体上产业化程度较

低，田间管理模式较为粗放。加之农户整体知识水平较低，

盲目追求产量，对茶文化理解不足，容易忽视大众健康饮茶

需求，生态意识淡薄。

3.2 成本问题

当前我国茶园的修剪、灌溉、喷药、采摘等仍然依赖人

力，采摘管理以粗放型方式为主，成本较低。如果采用生态

种植技术，需要严格执行各类有机茶种植标准，采用绿色技

术进行栽培、病虫害防治，茶园间距>1 m，株距>1.5 m，以确保

光照充分，其管理成本就会增加4倍以上。

3.3 技术问题

目前，茶叶的生态种植还缺乏系统性的绿色技术应用，

如多数茶园都没有建设智慧农业等科技平台；工厂化规模严

重不足，缺乏专业的技术指导人员，此技术产出率较低；在虫

害防治上，绿色防控技术还仅仅只能作为辅助手段，无法大

量杀虫；田间套种等方式也会影响机械化作业，进一步降低

生产效率。此外，生态茶园本身的技术性要求也较高，但目

前我国茶园老龄化现象较为严重，对生态茶园新技术的适应

较慢。

4 生态理念下茶叶绿色种植管理技术的应用

4.1 全面贯彻生态理念

通过大面积的宣传和系统的技术培训增强农户的生态

意识，让农户认识到绿色技术对茶叶产品的好处，过度使用

农药化肥等带来的危害。相关部门也要对物理防控和生物

防控等绿色技术实施补贴，支持作物间套种的方式，推广环

境友好型的农药。在各地建立示范区，完善推广体系，确保

以菌治虫、以菌治菌、生态调控等绿色技术能够能运用到实

际中去。地方政府要充分利用两端一微等新型宣传方式，通

过移动端给用户推送生态种植标准和技术方法，让农户充分

认识到茶叶质量问题带来的负面影响，积极促进生态茶叶的

出口，激发茶农进行生态建设的内在意识。

4.2 引入和培育良种

质量好的种子可以提高茶叶抗病虫害性能、抗逆性，保

证其品质。在品种选育的过程中要结合区域内气候条件，生

态环境特点育种，既要提高成活率，又要保证茶叶的品质。

在育种过程中，要不断推动技术创新，耐心进行培育。比如

可以利用茶树的次生代谢功能，参考儿茶素的经验，实现高

茶氨酸茶树品种选育。

4.3 做好茶园生态管理

做好茶叶基地的选择，远离主干道和化工厂，给茶叶生

长创造良好的环境。做好土壤的生态化管理，可以在茶园套种

保持水土的作物，如牧草类绿肥、豆科植物、蔬菜、药材、果树、

经济型林木等。采用多种套种技术，如套种樱花、桂花等防护

林，并规划成网状、带状结构，形成茶园内部气候系统。套种银

杏，与茶苗间作，约270株/hm2；套种杉树，约360株/hm2。套种

草本作物，增加经济效益，在套种草本作物的过程中，需要注

意的是要确保茶园坡度<25°，以保障土层厚实度。但是在套

种中要注意病虫害防治和机械化作业等问题，针对套种后田

间管理难度大的问题，可以研发小型机械进行开沟除草等作

业，还可以利用微生物的活动加快土壤熟化，比如在茶园放

养蚯蚓疏松土壤。

4.4 应用绿色种植和防控技术

病虫害防治要大量使用绿色技术，比如采用黄斑防治法

及时诱杀害虫，每0.067 hm2插20张，下沿高度应高出茶树篷

面10 cm；采用生物防治方法引入害虫的天敌，比如释放捕食

螨，在前15 d左右喷施生态农药，每0.067 hm2投放20袋。采

用性诱剂诱杀，或使用辣椒水、肥皂水、烟灰水进行防治处理

等。对于茶尺蠖、茶毛虫等成虫，可以采用太阳能杀虫灯，一

台杀虫灯能够防控3.33 hm2左右的害虫。

还要促进茶叶的智能化生产，建设生态型高亮度多层温

室，通过智慧农业技术的应用，摆脱传统茶叶种植育苗方式；

在茶园内安装智慧监控和检测系统，进行智能化管理和数据

分析，在高海拔地区使用无人机等设备，对病虫害和生长状

况进行监测，提高茶叶质量。

4 结语

要实现生态理念下的茶叶种植和管理技术创新，首先要

建立生态文明理念，深刻理解健康养生的饮茶文化，并在技

术上不断创新，探索出一条适应生态茶园种植和管理的技术

路径，从而实现提高茶叶品质和生态环保目的。
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